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2.3 Acompafiante social a cargo de la digtacién. Lizeth Johana Vilafafe Hemdndez
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manejo adecuado de kit

Propiciar estrategias encaminadas al fortalecimiento de sus procesos de independencia y autonomia mediante el acompafiamienta y refuerzo de actividades de ayudantia, autocuidaco como

segun habilidad existente y inicio de entrenamiento de proceso de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria.
e e o e e i3 2 OBJETIVOS ESPECIFICOS T £ e i e T 3
ia de mantener habilidades existentes e intereses por labores domésticas coma; lavado de losa, impiado de mesas doblado de ropa

kil a través de la ubicacion en repisa debidamente marcado y de igual forma ubicando cepillo en zona de
da en la nuevas reubicaciones de habitacicnes
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1. Fomentar en las personas mayores la importanci
2. Fortalecer el manejo adecuado de los diferentes elementos correspondientes al
3.Marcacion de armarios, puertas, facilitando |a orientacion topograficas de las personas mayocres con grado dependencia modera

4 Preparacion de alimentos

cepillado

. 33 METODOLOGA

lleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomotrices. perceptuales. sociales gustos e :ntereses

Se realizara ta

E£1dia 05y 30 de Diciembre: Se realiza la entrega de los Kits de Aseo al area de Servicios Primarios, de las personas que no dosifican, a su vez, se nhara entrega de los kits a las personas con grado de

independencia y funcionalidad Alta y Media -Alta.

£1 dia 06, 09, 12, 20, 22, 27, de Diciembre 2022: Se realiza seguimiento a las personas mayores que realizan Actividades Instrumentales en el area de lavanderia y comeder.

El dia 06 y 12 de Diciembre 2022: Se realiza refuerzo en el cepillada de dientes de las personas mayores que se encuentran aisladas, a fin de garantizar la higiene oral de cada participante

Eldia 19 de Diciembre 2022: Se realiza desinfeccion de los kits de aseo de los independientes.

231 MOMENTO
INICIAL

El dia 26 de Diciembre 2022: Se realiza crganizacion de armarios.

El dia 05 y 30 de Diciembre: Se realiza la entrega de kits de aseo a las personas mayores de funcionalidad Media-Alta y Alta, para el manejo de sus elementos de asao con el fin ée continuar fortaleciendo

sus procesos de independencia.

Eldia 06, 09, 12, 20, 22, 27 de Diciembre 2022: Se conlinia con el seguimiento a las Actividades de tipo Instrumental, de las personas mayores que apoyan en la organizacicn de espacios, asi como
también en lavar sus propias prendas de veslir, por lo cual se garantiza el espacio y los elementos que se requieren.

El dia 06 y 12 de Diciembre 2022: Se realiza el refuerzo de cepillado de dientes de las personas mayores que se encuentran en aislamiento, teniendo en cuenta que se debe garantizar una adecuada
higiene oral, asi como también los procesos de independencia en dicha accion.

332 MOMENTO
CENTRAL

El dia 19 de Diciembre 2022: Se trasladan a las personas mayores hacia el costurero, en donde se hace entrega de sus respectivos kils de aseo, con un pano himedo, cen el fin de que realicen la impieza

de sus elementos de aseo, ya que cada vez que se usan, botan talcos en las canastas plasticas.

El dia 26 de Diciembre 2022: Se trasladan a las persanas mayores hacia el ropero, en donde, se da la indicacién de la organizacion de los armarios que alli se encuentran, dicha accion se realiza en

acompanamiento de la Auxiliar de Terapia Ocupacional.

El dia 05 y 30 de Diciembre 2022: Durante la entrega de los Kits de Aseo, se evidencia, que del grupo de las personas mayores nuevas, no logran realizar la desificacion de los elementos de aseo, porla
cual se continia manejando mediante los auxiliares de enfermeria. -

El dia 06, 09, 12, 20, 22, 27, de Diciembre 2022: Las personas mayores que realizan este lipo de actividades instrumentales, se muestran a gusto cen lo que gjecutan, pues es una forma de mantener su
independencia

£l dia 06 y 12 de Diciembre 2022: Durante el refuerzo y seguimiento del cepillado de dientes, el cual se hace con el apoyo de los auxiliares de enfermeria que se encentraban a cargo del aislamiento, en
donde se articula de una buena manera, en pro de la higiene oral de las personas mayores.

332 MOMENTO
FINAL

El dia 19 de Diciembre 2022 Las personas mayores, que hacen uso de sus kils de aseo, se muestran a gusto por Ia actividad, ya que son sus elementas de aseo, y ellos desean verlos limpios y

desinfectados, por tal malivo, se refuerza dicha accién.

El dia 26 de Diciembre 2022: Durante la organizacion de los armarios, las personas mayores manifiestan estar cantentas, pues anteriormente no se contaba cen suficiente rapa en los lockers y por esta
ron aburrimiento y querer cambio de Centro, pero al ver los armarios y la ropa, se sienten mas tranquilos y agradecen la mejora en este aspecto.
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razdn, muchos de ellos manifesta
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Personas Mayores
Auxiares de Terapia O al
Terapeuta O al

Cepiios ge dien'ss
Elementos de aseo
Habtaciones
Fichas lamnadas
Arrarncs
Carra para transportas patos
Platos
Vasos
Escoba

Lavadero agua jabon y prendas de vestr

nte el desarrallo de cada una de las actividades propuestas, se evidencia que ha aumentado la muestra participativa en algunas de |as actividades, manteniendo el porcentaje propuesto en el PAL Ahora bien,
respecioa su ropa, se tomaron medidas, en donde se realizaron cambios, a fin de garantizar la entrega de las prendas
2, se realizan los refuerzos en el cepillado de dientes, a fin de garantizar la higiene oral de las persanas mayores ce
Alta y Media-Alta, para continuar fortaleciendo sus proceses de independencia, aligual que con los

Dura
tenienda en cuenta que las personas mayores se encontraban con bastanle inconformidad, con
de vestir de cada persona mayor, evidencidndose Iranquilidad por parte de los mismos, a su ve
manara constante, de igual forma, se hace la entrega de los kits de aseo a las personas mayores de funcionalidad
seguimientos de las Aclividades Instrumentales (AIVD), las cuales mantienen su aulonomia en las mismas.

En conslancia firman:
Personas mayores participantes:

Maria [smenia Nope Galinda : NO FIRMA

Tomas Castaiieda: NO FIRMA

Miryam Salamanca Palacios: NO
)
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Fecha de evaluacion del encuentro &5/12/2022 . 06/12/2022 - 09/12/2022 - 12/12/2022 - 20/12/2022 - 221212022 271122022 - 30/12/2022
Nombre del profesonal que evalua LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

Coordinadora del Centro
Raquel Pinto:,
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CUIDADO INTEGRAL
FORTALECIENDO MIS PROCESOS DE INDEPENDENCIA

05 DE DICIEMBRE 2022
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20, 22 y 27 DE DICIEMBRE 2022
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26 DE DICIEMBRE 2022
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